
อันตรายจากอาร์ค (Arc Flash) 

ไฟฟ้าเป็นแหล่งพลงังานส าคญัในการด าเนินกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัและในสถานประกอบการ และ
ไฟฟ้ายงัเป็นปัจจยัส าคญัในการเกิดอุบติัเหตุตั้งแต่บาดเจ็บเล็กนอ้ย จนเกิดอนัตรายถึงขั้นเสียชีวิต อนัตรายที่เกิด
จากไฟฟ้า แบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ คอื 

1.ช๊อก หรือไฟฟ้าช๊อตหรือไฟดูด คืออาการที่เกิดขึ้นเมื่อมกีระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านส่วนของร่างกาย อาจรู้สึกเพียง
เล็กนอ้ย ส่งผลต่อกลา้มเน้ือ ระบบประสาท ผิวหนงัไหม ้จนถึงหัวใจหยดุเตน้ 

2. ไฟอาร์ค (Arc Flash) คือ การลดัวงจรที่ท าให้เกิดประกายไฟ โดยท าให้พลงังานแตกตวัออกมาเป็นจ านวน
มาก ซ่ึงปลดปลอ่ยความร้อนออกมาพร้อมกบัการมีแสงที่จา้ หลงัจากนั้นจะท าให้เกิดการระเบิดขึ้นโดนมี
อุณหภูมิสูงถึง 35,000 องศาฟาเรนไฮต ์หรือ 19,426 องศาเซลเซียส จะมีความดนัที่รุนแรง และยงัท าให้อุปกรณ์
ภายในกระเด็นออกมา ท าให้เป็นอนัตรายต่อบุคคลและทรัพยสิ์น โลหะหลอมละลาย แผลไหมจ้ากประกายไฟ 

3. ระเบิด เมื่อเกิดอาร์คไฟฟ้าขึ้น อากาศบริเวณโดยรอบจะมีอุณหภูมิสูงขึ้นอยา่งทนัทีทนัใด ท าให้อากาศเกิดการ
ขยายตวัอยา่งรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดความดนัสูงประมาณ 100-200 ปอนดต์่อตารางฟุต ความดนัดงักล่าวสามารถ
ท าให้เกิดการระเบิดได ้ซ่ึงการอาร์คแต่ละคร้ังไมจ่ าเป็นตอ้งเกิดการระเบิดเสมอไป แต่เมื่อเกิดการระเบิดแลว้
ส่วนใหญ่ผูป้ระสบอุบติัเหตุอาจไดรั้บบาดเจ็บทางกายภาพอยา่งรุนแรง จนถึงเสียชีวิตได ้ซ่ึงทั้งหมดน้ีอาจจะเกิด
เหตุเพียงช่วงวินาทีเดียวเท่านั้น 

พ้ืนที่ในการเขา้ท างาน แบ่งเป็น ขอบเขต
อาร์ก, พ้ืนที่จ ากดัการเขา้ใกล ้และพ้ืนที่เขม้งวดการเขา้
ใกล ้ซ่ึงความหมายของนิยามทั้ง 3 น้ี มาจากมาตรฐาน 
NFPA 70E 2015 

พลงังานที่เกิดขึ้นน้ีเรียกว่า พลงังานอินซิ
เดนซ์ (Incident) แสดงให้เห็นว่าค่าพลงังานลว้นที
ความเก่ียวขอ้งกบั ระดบัแรงดนัไฟฟ้า, กระแสไฟฟ้า
ลดัวงจร, กระแสอาร์ก, ระยะห่างในการปฏิบตัิงาน 

และเวลาที่ใชใ้นการตดัวงจร หน่วยวดัพลงังานคือ แคลอรีต่อตารางเซนติเมตร (cal/cm2) การบาดเจ็บจากแผล
ไฟไหมม้กีารก าหนดอนัตรายอยู ่3 แบบ ไดแ้ก ่ระดบั 1, 2 และ 3 ส าหรับในงาน Arc Flash แผลไหมใ้นระดบัที่ 



2 คือ บริเวณที่มีพลงังานอินซิเดนซ์เท่ากบั 1.2 cal/cm2 ท าให้ผูป้ฏิบตัิงานตอ้งมีการสวมใส่ชุดป้องกนัส่วนบุคคล
ที่เหมาะสม เพื่อความปลอดภยัในการท างาน 

มาตรฐานความปลอดภัย 

ในกฎหมายความปลอดภยัของกระทรวงแรงงานสหรัฐฯ OSHA มาตรา CFR 1910.269 และ NFPA 
70E  ตอนหน่ึงระบุไวว่้า “ลูกจ้างจะต้องสวมเส้ือผ้าที่มีคุณสมบัติต้านทานเปลวไฟ เมื่อเข้าไปในพืน้ที่ใดก็ตามที่
มีความเส่ียงจะได้รับอันตรายจากไฟอาร์ค” มีขอ้มูลรายละเอียดก าหนดชนิดเส้ือผา้และอุปกรณ์ป้องกนัส่วน
บุคคล [Protective Clothing and Personal Protective Equipment (PPE)] ส าหรับใชป้กป้องอนัตราย/ความเส่ียง
ในแต่ละระดบั HRC หน่วยวดัพลงังานเกิดจากไฟอาร์ค ไดแ้ก่ “แคลอรี” (Calories) พลงังานเพียง 1-2 แคลอร่ีต่อ
ตารางเซนติเมตรสามารถท าให้เกิดการไหมร้ะดบัที่สอง (Second-degree Burn) ที่ตวัช่างไฟฟ้าหรือช่างซ่อม
บ ารุง อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลหรือเส้ือผา้ป้องกนัเปลวไฟอาจเลือกให้เกินระดบั HRC แต่จะตอ้งไม่ต ่ากว่า 
HRC ของแต่ละงานที่ระบุไว ้

 

ป้ายแจ้งเตือน 

 ป้ายแจง้เตือนเป็นสัญลกัษณ์ที่แสดงอนัตรายที่อาจจะเกิดขึ้น และเสดงขอ้ที่ควรทราบในการเขา้ท างาน 
ส าหรับรูปแบบของป้ายแจง้เตือนตามมาตรฐาน ANSI Z535.4 ตวัป้ายจะมีเน้ือหาทั้งภาษาองักฤษและภาษาไทย 
เพื่อให้ผูใ้ชง้านรวมถึงผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งเขา้ใจในความหมายของป้ายเตือน ส่วนเน้ือหาที่ก  าหนดทีต่อ้งใส่ลงใน
ป้ายแจง้เตือน จะอา้งอิงตามมาตรฐาน NFPA 70E 2015 



 

 จากตวัอยา่งป้ายท าให้ผูป้ฏิบติังานทราบถึงขอ้มูลก่อนท างาน 42BFE ตอ้งเตรียมอุปกรณ์
ส าหรับป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลระดบั 2 ในการเขา้ท างาน 

 ความเส่ียงอนัตรายจากไฟอาร์ค (Arc Flash) สามารถเกิดขึ้นไดทุ้กขณะที่ปฏิบติังานกบัไฟฟ้า ดงันั้นจึง
เป็นหนา้ที่รับผิดชอบของผูป้ระกอบการที่ตอ้งจดัหาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสมที่สุดกบัการ
ป้องกนัอนัตรายที่อาจจะเกิดขึ้น 
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